
Les paysages de montagne

Il existe deux types de montagnes :
- les montagnes jeunes : des pentes raides, une altitude supérieure à 1800 mètres, une 
silhouette très découpée et des sommets pointus. Ce sont les Alpes, les Pyrénées, le 
Jura et la Corse.
- les montagnes anciennes : des pentes plus douces, une altitude comprise entre 600 et 
1800 mètres, des sommets arrondis. Ce sont le Massif Central et les Vosges.

Lexique
Versants : pentes d’une montagne.
Vallée : Gorge creusée dans le relief par un cours d'eau ou par un glacier.
Aménagement : transformation d’un espace géographique.
Dégrader : endommager, détériorer.

I. Les différents massifs montagneux

En montagne, la construction de voies ferrées ou de routes est di�cile, la circulation des 
hommes et des marchandises est donc réduite. Le climat hivernal aggrave cette situa-
tion. Les activités sont rares (élevage et exploitation de la forêt) et la population est 
faible sur les versants de la montagne. Les villes se développent dans les vallées.

II. Des paysages peu transformés par l’homme

Depuis une cinquantaine d’années, les fortes pentes et la neige sont exploitées par le 
tourisme hivernal. Les aménagements (routes et voies ferrées) pour accéder aux stations 
de montagne ont parfois dégradé les paysages. Pour les protéger, des parcs nationaux 
ont été créés.

III. Des changements récents


